
Sancochito  

Pollo en salsa BBQ 

Pure de papa criolla  

Arroz banco 

Jugo natural   

 

Espagueti a la boloñesa  

Pan baguette  

Ensalada  

Jugo natural   

Pollo al horno 

Habichuela a la crema 

Arroz blanco  

Torta de zanahoria  

Jugo natural  

FESTIVO   

Ajiaco santafereño 

Pollo dorado 

Arroz blanco 

Aguacate  

Jugo natural   

Sopa de fideos  

Tilapia a la plancha  

Arroz blanco  

Papa en chips  

Ensalada de aguacate  

Jugo natural   

Carne en bisteck  

Poteca de ahuyama  

Arroz blanco 

Palitos de yuca  

Jugo natural  

Sopita de avena  

Lasaña 

Pan  

Jugo natural  

Crema de pollo 

Albóndigas  

Verdura caliente  

Arroz blanco  

Jugo natural  

 

Pollo broaster  

Arroz pajarito  

Papa a la francesa 

Bolitas de 

aguacate  

Jugo natural  

Crema de ahuyama  

Goulash con 

verdura  

Plátano al horno  

Arroz blanco  

Jugo natural  

Pollo en salsa de 

champiñones  

Ensalada rusa 

Arroz blanco  

Jugo natural  

Arroz atollado  

Chips de plátano verde  

Ensalada dulce  

Jugo natural   

Lentejas  

Carne asada  

Papa a la francesa  

Arroz blanco  

Jugo natural   

Frijolada 

Carne molida  

Platanitos 

Aguacate  

Jugo natural  

 

Pasta en salsa de 

tomate 

Ensalada cesar 

Papa a la francesa  

Jugo natural  

Garbanzos  

Arroz blanco  

Carne asada  

Tajada de plátano 

Jugo natural  

 


