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TUESDAY 1 WEDNESDAY 2

. _— Torta de zanahoria
Granola Brownie Wrap de jamon uinua
Yogurt Leche entera Jugo natural Y I;Ivena

Porcion de fruta Porcion de frutas Porcion de fruta

Porcion de fruta
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Y FRIDAY 11

Mantecada campesina
Yogurt
Porcion de fruta

Quesadilla
Jugo natural
Porcion de fruta

Sandwich
Sorbete de fruta
Porcion de fruta

Creppe de pollo
Jugo natural
Porcion de fruta

Waffle banano y queso
Jugo natural
Banano con crema

SEMANA
SANTA

THURSDAY 24 FRIDAY 25

WEDNESDAY 23

- SEM AN A Waffle de c.hOCOIate Empanada de pOIIO l-\r‘epa con queso Torta de queso
SANTA UL Jugo natural Jugo natural Yogurt
5.\ Porcion de fruta Porcion de fruta Porcion de fruta Porcion de fruta
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MONDAY 28 TUESDAY 29 || WEDNESDAY 30

Tostada de pan Burrito Mixto Galleta de Avena
Kumis Jugo natural Jugo natural
Porcion de fruta Porcion de fruta Porcion de fruta

"~ DURANTE EL'SERVICIO DE/ALIMENTACION SE OFREGE'AGUA YAJUGO'A VOLUNTAD DE CADA ESTUDIANTES
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Sopa de avena Crema de pollo Sopa de pasta Arroz con pollo
Arroz atomatado Arroz blanco Arroz verde Papa francesa
- Pollo al horno Goulash de res Carne asada Ensalada de aguacate
. Papa chorreada Platano dulce Papa alacrema Gelatina
Jugo natural Jugo natural Torta de zukini Jugo natural

Jugo natural

. WEDNESDAY 9 THURSDAY 10 FRIDAY T

Sopa de chuchuco de trigo Crema de espinaca Crema de tomate Lentejas Crema de pollo
Arroz blanco Arroz con aonjoli Arroz tigre Arroz blanco Pasta a la bolofiesa
Pollo Broaster Sobrebarriga demechada Pollo con verduras Carne asada Papa francesa
Maduro al horno Papa a la francesa Chips de platano Tajada de platano Ensalada Cesar
Ensalada fria Torta de zanahoria Jugo natural Ensalada roja Helado
Jugo natural Jugo Natural Jugo natural Jugo natural

THURSDAY 17 FRIDAY 18

SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
SANTA SANTA SANTA SANTA

W m THURSDAY 24 Jll  FRIDAY 25

SEMANA
SANTA

MONDAY 21

Crema de zanahoria Arroz blanco Arroz blanco Ajiaco con pollo
Arroz blanco Pollo apanado Carne en bistec Arroz Blanco
SEMANA Albondigas Torta de platano Papa al vapor Aguacate
SANTA Papa francesa Verdura caliente Habichuela a la crema Postre
Poteca de ahuyama Postre de galleta Jugo natural Jugo natural

Jugo natural Jugo natural

Sopita de colicero Pasta carbonara con pollo Crema de espinaca

Arroz con verduras Porcion de pan Arroz con fideos
Pollo BBQ Bracoli gratinado Pechuga a la plancha b
a Chips de platano Jugo natural Torta de zanahoria
Jugo natural Jugo natural o ﬂ D
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Mantecada
Gelatina tricolor
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Pancake
Yogurt fresa

Arepa dulce
Avena

Miniperro
Jugo Natural

Mix de frutas
Jugo natural

Arroz con leche
Porcion de queso

Ensalada de frutas
Porcion de queso

Galleta chips
de chocolate
Sorbete de mora

Palito de queso
Jugo natural

Ml WEDNESDAY 16 il  THURSDAY 17 FRIDAY 18

SEMANA SEMANA SEMANA
SANTA SANTA SANTA

SEMANA
SANTA

WEDNESDAY 23

THURSDAY 24 FRIDAY 25

Parfait
de frutas

Pan de banano

Torta de naranja
Avena fria

Jugo natural

Empanada de queso
Jugo natural

MONDAY 28 TUESDAY 29 P WEDNESDAY 30

Mini churros
Leche

. Arepa de jamon Brownie
el Jugo natural Leche
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