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Arroz atollado
Papa francesa
Tomaticos gratinados
Postre
Jugo natural )

U—

A G B TN 7

~ Cremita de pollo - Ajiaquito ~ Sopitade cuchuco ~ Sopita de verduras ~ Sopitade frijoles
Filete de pescado apanado Pollo en salsa Lenteja Pollo con champifiones Carne Molida
Arroz blanco .

MONDAY&4, MUESDAYAD,

ERIDAYAS!

Arroz Blanco Yuca frita Carne asada Verdura caliente a la crem Porcion de aguacate
Ensalada tropical Arroz Blanco Ensalada Roja Arroz blanco Tajaditas de platano
Papa francesa ( Ensalada rusa l Papa en casco ( Croqueta de yuca Arroz blanco
Jugo Natural Jugo Natural Jugo natural Jugo natural Jugo natural
—|————
MONDAY/ 11 TUESDAY: 12 l SDAY, l THURSDAY/ 14, l FRIDAY: 15
Sopita de letras Sopita de cebada Lasgna Mlxta Sopita de f|deos Cremita de ahugama
Sobrebarriga Pollo en salsa Ensalada Carne salteada al Fettuccine carbonara
Platano al horno Ensalada fria de papa Pan tajado Wok con verduras Chips de papa
Arroz con verdura Arroz blanco Salpicon Torta de papa gratinada Ensalada cesar
Papa chorreada Jugo natural Arroz blanco Jugo natural
Jugo natural Jugo natural

MONDAYAI8 TUESDAYA19 WEDNESDAYE29 THURSDAYE21 ERIDAY]

—_—

Sopita de avena Pechuga a la plancha Flletlcos de tilapia Soputa de colicero cremlta mexicana
Goulash de carne Arroz blanco Yuca dorada Arroz blanco Nachos con salsa de queso
Arroz blanco Pure de papa criolla Arroz pajarito Carne en bisteck Burritos mixtos
Bolitas de platano Mix de verduras Verduras a la crema Papitas saladas Jugo natural
Jugo natural Jugo natural Jugo natural Ensalada Mixta
Jugo natural
————— —— — ——————

DURANTE EL SERVICIO DE ALIMENTACION SE OFRECE AGUA'Y JUGO A VOLUNTAD DE CADA ESTUDIANTE
ES PERMITIDO REPETIR PORCIONES SI EL ESTUDIANTE LO DESEA



<76 CONQUISTADORE
S ro RS

Un lugar para sofiar

FRIDAY 1

. 15 Brocheta de Mini sandwich
ﬂ o _- Porcion De fruta

), - Jugo natural
wwwilcaledu’co - g
l MONDAYX4 | TUESDAYA5 l WEDNESDAYR6 l THURSDAYAT, l ERIDAYA8
Galleta de avena Granola Mini Wafle con Pastel hawaiano horneado Deditos de hojaldre
Porcion de fruta Yogurt frutos rojos Porcion de fruta con salchicha
Jugo Natural Porcion de fruta Avena casera Jugo Natural Gelatina con almibar de fruta
Jugo natural
MONDAY 11 TUESDAY 12 WEDNESDAY 13 THURSDAY 14 FRIDAY 15
Torta de queso Croqueta de papa Pizza Pop Pulpito de salchicha Empanadita de
Porcion de fruta con carne Bombones de Manzana con espirales de papa Queso al horno
Avena cubana Porcion de fruta Sorbete de Mora Porcion de Fruta Porcion de fruta
Jugo Natural Jugo Natural Batido de frutas
I MONDAYA18 l TUESDAYAIO IWEDNESDAY 20 l THURSDAYE2i I ERIDAY#22
Sandwich de jamon y queso Almojabana Arepita encanto Tota de banano Mini Pancake de fresa,
Porcion de fruta Porcion de Fruta Porcion de fruta Porcion de Fruta nutella y banano
Sorbete de fresa Yogurt Leche chocolatada Jugo Natural Jugo Natural

Malteada
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FRIDAY/ 1

F]C anihormed
www!lca’edu’co Avena Natural
MONDAYX4! TUESDAYRS WEDNESDAYH66) THURSDAYA, ERIDAYAS]
’ Wafle con fruta B ’ Torta de banano B ' Rollitos de jamon y ql;;o ' Ensalada B ’ Mini perro B
Jugo natural Malteada de frutos rojos Jugo Natural de frutas Jugo natural

) ) ) |
| monDAY:11/ [ | TuEspAY/12: [l \weDNEsDAY/13) Jll - THURSDAY/14" I | FRIDAY/15

Galleta de avena Banana split Gelatina Arcoiris Brownie Torta de queso

Yogurt Griego Torta de Banano Leche entera Sorbete de fresa
con fruta
MONDAYA1S; TUESDAYRIO] WEDNESDAYR20] THURSDAYR21 ERIDAY]
’ Arepa con jamén y queso ’ Arroz con ’ Mantecada ’ Wrap Hawaiano ' Durazno en almibar
Bebida chocolatada leche y queso Kumis Jugo natural con queso

— | ) ) |
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